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1. OO6mmue mosoxeHust

1.1. Hacrosmee [lonoxenue O BHYTpeHHEM KOHTpojle KadecTBa y4eOHO-
TPEHHPOBOYHOTO mporecca (nanee — [Tonoxenne) paspaboTaHo B COOTBETCTBHH C:

- QenepanbHbM 3akoHOM OT 04.12.2007r. Ne 329-035 «O dusuyueckoi KyIbType U
criopty B Poccriickoit @enepanun;

- QenepanbHBIM  CTAHAAPTOM  CHOPTHBHOH IOATOTOBKM IO BHAY CIIOpTa
"XynojkecTBeHHas TUMHACTHKa", yTBepkIeHHbIM [Ipmkazom Muncnopra Poccuu ot

12.12.2025 Ne 1142,

- TpeboBaHMAMH K 00ECNedeHHI0 IIOATOTOBKM CIIOPTHBHOTO pe3epea s
cnopTuBHEIX cOopubx koMaunx Poccmiickoit ®@enepanuu, yTBepkAeHHBIMH I[Ipukaszom
Muncnopra Poccuu ot 30.10.2015 N 999;

- Yecrapom CII6 I'BY O CIIOP «lleHTp XyoOKECTBEHHOH TI'MMHACTHKH
«Kemuyxuna» (YupexIeHue).

1.2. BHyTpeHHHU# KOHTPONE B YUPESKICHUH - YIIPaBJICHIECKas (QYHKIMs, HAlpaBICHHAs
Ha ITPOBEPKY COCTOSHMS y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO IIPOLECCA, IIOYYEHUs] JOCTOBEPHOIO 3HAHHUS
0 XOJe W pe3ylpTaTax NedTeIbHOCTH CHOPTHBHOH mikonsl. [lon BHYTpEHHHM KOHTDOJIEM
MIOHUMAETCsl IPOBEACHHE aAMHHHCTpAlWeH, OODKHOCTHBIMH  JHLIAMH Y UYPEXKIEHH,
OTBETCTBEHHBIMH 32 BHYTPEHHHMH KOHTPOJIb, HAOMIOeHHH, 00CIeIOBaHUH, OCYILIECTBIIEMBIX B
IOpSZIKE PYKOBOJCTBA W KOHTPOJS B IIpelelaX CBOEH KOMIETEHLIMH 3a COONIOJEHHEM
paOOTHUKAMH YYpPEeKISHUs 3aKOHONATENBHEIX W WHBIX JIOKAIBHBIX HOPMATHBHEIX aKTOB B
obmacta Gpu3NIECKOH KyILTYpPEI H CIOPTA.

BHyTpeHHU KOHTpONL BKIIOYaeT B ce0s MPOBEPKY, aHAIHM3 M OLIEHKY OpraHM3allyH,
obecrieyeHus], IIPOBEICHUs, COAEPXKAHUS, a Takke 3(h(EeKTUBHOCTH y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO
npolecca ¥ Mpolecca CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

BuyTpeHHHH  KOHTpPOJbL JODKEH OBITH  IeNecoo0pasHBIM, CHCTEMAaTHYECKHM,
O0OBEKTHBHBIM, [NIACHBIM, HOCHTh JHArHOCTHYECKUH, aHAIMTHYCCKHH, 00yJaromui U Xapakrep,
COYETATHCH C METOIUYECKOM TOMOIITBIO.

1.3. TonosxeHue periaMeHTHPYET COAEpKaHWE H IOPSIIOK NMPOBEJEHHs BHYTPEHHETO
KOHTPONsSI B YUpexIeHHH, ero OpraHu3anuoHHbe (OpMEI, BHAB ¥ MeTOAbl. OCHOBHEIM
00BEKTOM BHYTPEHHErO0 KOHTPOJISI SIBISETCS TpeHepCKo-Iefarorndeckas AeATeNbHOCTE.
OCHOBHEIM TIPEIMETOM BHYTPEHHErO KOHTPOJS SBISETCS COOTBETCTBHE DE3YJIbTaTOB
TPEeHepPCKO-TIENArorHIecKoi  IeaTeNbHOCTH —3aKOoHomarenscTBy Poccuiickoit  ®Deneparuy,
denepanbHOMY CTAHAAPTY CIOPTHBHOH IIOJrOTOBKM IIO BHUAY CIOpTa 'XYHDOKECTBEHHAs
rUMHACTHKA", BKJIIOYAs IPUKA3bl, PACIOPKEHUA 110 YUPEeXKICHHMIO MW  pPEIIeHHS
[eJaroruyeckoro CoBeTa.

2. Uens u3axa4u BHYTPEeHHEro KOHTPOJIA _

2.1. llempro BHYTPEHHEro KOHTpOJA sBIsieTcs obecledeHHe IpaB M 3aKOHHBIX
HHTEPECOB JIMI[, IPOXOIANIMX CIIOPTHBHYIO IIOATOTOBKY M OCYIIECTBISIONIMX CIOPTHBHYHO
[OJIFOTOBKY, T[OBBINIEHHE OpPraHM3allMd ¥  OCYIIECTBICHHS CIOPTHBHOH IOJIIOTOBKH,
HOBBIMIEHHE MPOGECCHOHATIBHOTO MAcTepCTBa BCEX KaTeropuii pabOTHHKOB, YIIy4llIEHHE
KauecTBa Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO IIpouecca. BHYTpeHHHH KOHTPONL OCYLIECTBIIIETCS IO
Hadvala, B IpoIlecce U MOoce 3aBepieHus yueOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH.

2.2.  OCHOBHBIMH 3ala9aMH BHYTPEHHETO KOHTPOJIS ABJISIFOTCH:

- IIpOBepKa HCIONHEHHWS JOKaIbHBIX HOPMATHBHBIX aKTOB, PErIaMEHTHPYIOIIHX
IeSITENPHOCTE Y UPEKICHHUS;

- AQHAJW3 TIPUYHH, JIeKallAX B OCHOBE HapyHICHHH, MPHHATHE MEp 10 HX
IPENYTIPEXKICHHIO,

- YMENOE, KOPPEKTHOE OIIEpaTHBHOC HCIIPABIICHHE HC,Z[O‘IéTOB B JEATCJIBHOCTH
HCIIOJIHUTEIEH;

-  aHamu3 W oueHka 3(PGEKTHBHOCTH pPE3yIbTaTOB [ESITEIBHOCTH TPEHEPCKOTO-
[IEJaroruYecKoro CocTasa,;

- COBEpIICHCTBOBAHHE  KayecTBa CHOPTUBHOM  TMNOATOTOBKH €  IOBBINICHHEM
OTBETCTBEHHOCTH TPEHEPOB-IIPENIOIaBaTENIEH 3a KOHEYHEIH PE3yIbTaT;



- U3YUYCHHEC M aHaJIH3 PpPe3ybTaToB IEATEIILHOCTH TpeHepOB-npenozlaBaTeneﬁ,
COBEPLICHCTBOBAHHE KadeCTBa CHOpTHBHOﬁ NOATOTOBKH JIHL, IPOXOMAINIHX CIIOPTHBHYIO
IIOATOTOBKY H YCTPaHEHHE HETAaTUBHBIX TEHACHIHUHN;

OKa3aHHe METOHYECKOHN TOMOIIHM TPeHepaM-IIperoaaBaTessM B IPOIecce KOHTPOIIA;
AHAJIH3 PE3YILTATOR PealU3alii IPHKa30B U PACTIOPSKEHHMH 110 Y YpeiKICHHIO;
[IOBBINIEHHE MACTEPCTBA TPEHEPCKOT0-IIearorn4ecKOro CoCcTana,
MIOBBIIIEHHE KAYECTBA IE€ATETPHOCTH CIIOPTHBHOMH IIKOJIBI,
peami3anus Tpebopanuil QeaepanbHOro ¢TaHIapTa CIOPTHBHOM IIOJATOTOBKH IIO
BHJIY CIIOPTa «XYI0KECTBECHHAS THMHACTHKAY.

3. Opranu3zanus, MeTOAbI H BH/IbI KOHTPOJIA

3.1. JIupekTop WM MO €ro IOPYHYEHHIO NODKHOCTHOE JHIO (3aMEeCTUTENb AMPEKTOpa
[0 y4eOHO-CHOPTHBHOH pafOTe-HAYANBHMK OTZAEIa 1O y4eOHO-CMOPTHBHOM —paborTe,
HHCTPYKTOP-METOJMCT)  BIOpaBe  OCYUIECTBISATh  BHYTPEHHHH  KOHTPONB  PE3yJIbTaTOB
JIeSITETEHOCTH TPEHEPOB-TIPEToaaBaTeIeH 10 BOIPocaM:

- cobmronenns 3akoHoaarenscTea PO B 06macT QU3HYECKOH KyJbTypEI U CIIOPTA;

- OCYIIECTBJIEHHS TOCYZAPCTBEHHOH IIOTHTHKH B 00macTd (U3HIeCKOH KyNbTYPHI H
CIopTa;

-  WCHONB30BAHMA  METOJMUecKoro obecrmedeHHs B y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM
mpolecce;

- peaH3alMy IIPOTrPaMM CIIOPTHBHON IOATOTOBKH IT0 BIIY CNOPTA U [UIAHOB PadoTEL

- cobmonenne Ycrasa, I[IpaBui BHYTpPEHHEro TpPYAOBOTO pacrnopsika H HHBIX
JIOKATBHBIX aKTOB Y UPEXK/ICHHUS;

- co6IoIeHns TOpPSIKA TPOBEACHUS WHMBHIAYaIBHOrO 0TOOpa, IPOMEXKYTOYHOH H
WTOTOBOM aTTECTALUH JIHII, IPOXOIAIINX CIIOPTHBHYIO IIOArOTOBKY;

- JIPyTHM BOIPOCAaM B PAMKax KOMIICTCHIIHHI JUPEKTOPa Y UPEKICHHUS.

3.2. BHYTpeHHHII ~KOHTPOJIL IIPOBOAMTCS B  BHAE  HOCCHICHHA y4ebHO-
TPEHMPOBOYHBIX 3aHATHI JHPEKTOPOM, 3aMECTHTENEM JHPEKTOpa MO y4eOHO-CIOPTHBHOH
paboTe-HaYATBHHUKOM OTAENA IO y4efHO-CIOPTHBHOH paboTe HIIH HHCTPYKTOPOM-METOIUCTOM.
BHyTpeHHUH KOHTPOJIb OCYIECTBIIIETCS TOJIBKO JTANAMF, Ha3HA4€HHBIMU MPHKa30M IHPEKTOPA.

[IpoBepsieMblil COTPYJHUK HMEET IIPaBo:

- 3HaTh CPOKH KOHTPOJIS ¥ 3HATH KPHTEPHH OIIEHKH ero paboTEl;

- 3HATh LIEJb, COAEPKAaHNE, BUbI, OPMBI B METOIBI KOHTPOJIA;

- CBOEBPEMEHHO 3HAKOMHTBCS C BEIBOJAMHM M PEKOMCHIAIMSMM 110 PE3ynbTaTaM
[TPOBEJICHHOTO KOHTPOJIA.

[1o uTOraM IpOBEPKH JETENLHOCTH TPeHEePa-TIPEIIoIaBaTesisi OPOPMIIsSeTCs CIIPaBKa.

3.3. Ilpum oueHke TpeHepa-IPENoaBaTesis B paMKax aIMHHHCTPATHBHOIO KOHTPOJIA
VUUTHIBAETCA:

- BHINOJIHEHHE IPOrPaMM CIIOPTHBHOH TIOArOTOBKH II0 BUIY CHOPTA B TIOJIHOM 00BEMe
(mpoBeicHEE TPEHUPOBOYHONW paGOTHI, yJaCTHE B COPCBHOBATENHLHOM JEATENBHOCTH,
HpoBejieHre yIeOHO-TPEHHPOBOIHBIX COOPOB, COINACHO KaleHJapHOMY IUIaHy CIIOPTHBHBIX
MEPONPUATHH YIpeKACHHS);

- comepxkanue, 3bGEKTHBHOCTE ¥ PE3yNbTATH y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHH;

- cobmojieHHe  3aKpelUIeHMs] TPeHEpOB-TIpernojaBaresieii 3a CIOPTCMEHAMH U
YCTAHOBJIEHHE UM TPEHHPOBOYHOM HArpy3KH;

- COXPaHHOCTB, JIMI[, MPOXOAAMIMX CHOPTHBHYK IIOArOTOBKY, C MOMCHTa
KOMILIEKTOBAHHS [PYIIIL;

- ypOBeHb 3HAHMH, YMEHHM W HABHIKOB H Pa3BUTHE JIHI, IPOXOAAIINX CIOPTHBHYTO
TIOJITOTOBKY;

- cTaBMIBHOCTE COCTABa OOYYAIOMMXCsl, MOCEMAEMOCTh CIOPTCMEHAMHM 3aHATHH B
COOTBETCTBUH C YTBEPKICHHEIM paclHCaHHEM;

- cOBIIIOIeHNE TEXHUKH 6€30IIaCHOCTH BO BPEMsI IIPOBEICHHS 3aHATHIH;

- HaIW4He MOJOKUTETHHOTO SMOIMOHAIBHOTO MHEKPOKITHMATA,



CIOCOOHOCTE K aHAMH3Y paboumX CUTYyallHit;
yMmeHue 0000marh CBOil OMBIT;
AHTUOIHMHTOBbIE MEPOIIPHUSTHS;
CIOCOOHOCTE K caM000pa30BaHHIO.

3.4. Tlpu mnpoBemeHHM IITAHOBOTO KOHTPOIsS He TpeOyeTcs JIONOIHUTEIBHOE
IpeAyNpEeXICHAE TPeHepa-IpernoaaBaTelis, eclId B MECSYHOM IIaHe paboThl yKasaHbl CPOKH
KOHTPOJsL. B OKCTpeHHBIX CiIydasx IMPEKTOp WM Ha3HAa4eHHOE WM JIHMIO MOTYT IOCeIarh
yueOHO-TPEHUPOBOYHbIE 3aHATHs 03 IpeABapUTEIbHBIX IIPEIYIIPEKICHHH.

AMUHHACTpaNNs CHOPTUBHON HIKOIB! 00s3aHa NOCTOSHHO KOHTPOJIMPOBATEH BEICHHE
yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO IIPOIecca, MPOBEJCHHE 3aHATHH B COOTBETCTBHH C YTBEPXKIEHHBIM
paclicanueM, WCIOIHEHHE YTBEpKASHHOrO IaHa paboThl YupexjeHus. B cBoro odepess,
TPEHEPLI-IPENOJaBaTeld HECYT OTBETCTBEHHOCTh 3a COONIONCHHE paclHCaHMs 3aHsITHH,
HCIIOJIHEHKE [UIAHOB Y YPEXICHHs M BBIIOJTHEHHE IPOrpaMM CIOPTHBHOH IOATOTOBKH MO BHIY
cropra.

3.5.0cHOBaHUEM JIJIsI IPOBEICHUS BHYTPEHHETO KOHTPOIIS SBIIAETCA:

- IJIaH NPOBEIEHHS IPOBEPOK;

- IIPOBEPKA COCTOSHHS eI /s MPHHATHS YIIPaBIeHIECCKAX PEIIEHUH;

- obpamnienne QU3MYECKHX ¥ IOPUIMIECKHX JIHI[ 10 ITOBOAY HapyIIeHHH B 001acTH
(u3ugecKoi KyIbTYpHI U CIOPTA.

3.6.  PesympTaTel BHYTpEeHHETO KOHTPOIS OGOPMIISIOTCS B BHAE CIPABKH O COCTOSHUU
IeJl [0 TpoBepseMoMy Bompocy. MTOroBEIf MaTepHan NO/DKEH COIEpIKaTh KOHCTaTalHIo
(haxkToB, BEIBOABI U, IPH HEOOXOIMMOCTH, IPeIIOKeHN. Pe3ynpTaTel IpoBeAEHHOTO KOHTPOI
JIOBOZSTCS JIO CBEICHUS TPOBEPSIEMOTO.

[To uroram BHYTPEHHEr0 KOHTpPOJS B 3aBUCHMOCTH OT €ro IeNedl U 3amad, a TaKkKe C
y4ETOM peabHOrO IIOJIOKEHHS JeJl IIPOBOAATCA 3aCEJaHMs IIeJarOTHYECKOro COBeTa,
coBellaHHs, pabouMe COBEAHMS C TPEHEPCKO-NEeIAaroTHYeCKMM COCTAaBOM. Pesynbrarhl
BHYTPEHHETO KOHTPOJIS YYUTHIBAIOTCS [IPH 3aTI0JHEHHH OLEHOYHEIX JTMCTOB M CTHMYJTHPYOLIHX
BEIIIATAX.

3.7. JlupekTop IO pe3ysibTaraM BHYTPEHHEIO KOHTPOJIS NPHHEMACT CIIEAYHOIIUE
peIeHus: :

- 00 u3aaHuK COOTBETCTBYIONIErO IPHKA3a;

- 00 0OCYK/IEHHH HTOTOBBIX MAaTePHUAIOB BHYTPEHHETO KOHTPOJIA,

- 0 TIPOBENEHWH IIOBTOPHOIO KOHTPOJS C  IIPHBICYCHHEM  ONpPEHENEHHBIX
CHEIUAIHUCTOB;

- O [PHBJIEYEHUH K JUCIHIUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH HOKHOCTHBIX JIHIL;

- WHBIE PELICHUS B IIpe/ieNiax CBOeH KOMIIETEHIINH.

3.8. B cnyuae HpoBeleHHS KOHTPOJBHOTO MEPOIPHATHS Ha OCHOBAHMH OOpalCHHS
QU3MYECKHX MM MOPHIMYECKHX JHI[ O pe3ynbTaTax IPOBEPKH CBENCHHH, H3JOXEHHBIX B
obpaleHusaX CIOPTCMEHOB, HX POJHTENEH, a TakKe 00paIlleHHUAX U 3arpocax JAPyTruxX pakaaH v
opraHuzanuii, CoOoOIIaeTCsl UM B YCTaHOBJIEHHOM IIOPAIKE H B yCTAHOBJICHHbBIE CPOKH.

1

4, 3akM09HTENbHBIE MOJ0MKEeHU S
4.1. TlomoxkeHwe © BHYTpPEHHEM KOHTpOJlE KadecTBa Yy4eDHO-TPEHHPOBOYHOTO
nponecca (WM W3MEHEHWs W IOIOJHEHHMs K HeMy) pa3zpa0arhlBaloTcs B YUPEKICHHH, H
YTBEPXKAACTCS THPEKTOPOM.
42. Tlonoxkenwe O BHYTPEHHEM KOHTPONE KadecTBa Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO
mporecca (MIM M3MEHEHHS ¥ JIOTIONHEHMS K HeMy) HEHCTBYET IO €ro OTMEHBl M BBEICHUH
HOBOT'O I10JI0KEHHUS.

[Tpunoxenue Ne 1 x [Tonoxenuro
O BHYTPEHHEM KOHTPOJIE KayecTBa
yueOHO-TPEHHPOBOYHOTO TIpOIIEcca



CAHKT-IETEPBYPI'CKOE 'OCYJIAPCTBEHHOE BIO/[KETHOE YUYPEXKJIEHHUE
JTOIIOJHUTEJBHOI'O OBPAZOBAHUS CIIOPTUBHASA IIKOJIA
OJUMITMICKOI'O PE3EPBA
«[IEHTP XYIOXECTBEHHO T'TMMHACTHKH «KEMYYKHUHA»

AKT ITPOBEPKH y4e0HO-TPEHHPOBOYHOI0 3aHATHS

Tpenep-npenoaaparenb
['pynmna
MECTO IPOBEIEHUSA 3aHATHH
Kon-Bo obywaromuxcs 1o >XypHaLy

IPUCYTCTBOBAJIO

Jlata ipoBepKH c 1o
HAJIMYWE YYETHO-OTYETHOM JOKYMEHTAITN
["'omoBoit IJ1aH

Kypnan yuera rpynmnsl
AHanu3 y4eTHOH TOKyMEHTaINH
OGopynopaHne U MHBEHTAPh HA 3aHATHAX
AHanus  TpOBepKM  yUeOHO-TPEHHPOBOYHBIX — 3aHATHH  (3amaud, MeTombl,  (QOpMEL,
npodecCHOHATN3M  TpeHepa-IIpenoaBaTels)

Cocrosnme  0asnl
CauuTapHO-THIHEHHYECKHAE YCIOBHS, B KOTOPBIX IIPOXOMHIIN 3aHATUA

OBIIME BBIBO/IbI

3aMecTHTEbs AHPEKTOpa IO y4eOHO-CIIOPTHBHOM paboTe-HadyalbHHK OTZeNa Mo y4eOHO-
CIIOPTUBHOM paboTe / /
WHCTPYKTOP-METOIHUCT / /
- Tpenep-npenonasareis / /




