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	УТВЕРЖДАЮ

Временно исполняющий обязанности директора «Центр художественной гимнастики «Жемчужина»

О.В. Рыжова 

«___»_____________2023г.




Расписание занятий на 2023-2024 г.г.
корпоративного спортивного клуба СПб ГБУ СШОР «Центр художественной гимнастики «Жемчужина»
	№ п/п
	Вид занятий
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Ответственные

	1
	ОФП-СФП
	
	
	13:00-14:00
	
	
	Руководитель КСК

	2
	Пилатес
	
	13:00-14:00
	
	13:00-14:00
	
	Руководитель КСК

	3
	Фитболл
	13:00-14:00
	
	
	
	
	Руководитель КСК

	4
	Стретчинг
	
	
	
	
	13:00-14:00
	Руководитель КСК

	5
	Бег на свежем воздухе
	
	
	
	
	08:30-09:00
	Руководитель КСК
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